Higher Levels Selbst- & Projekt-Empowerment Training
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Empowerment for People & Projects Teachings / Mirrors / Powers

Der TEACHING BASKET

Ein Korb voller Informationen, Inspirationen und Handwerkszeug

Eine Auswahl der folgenden Teachings werden in den Meetings und weiterfihrenden Haus-
aufgaben vorgestellt und besprochen. In den Einzelgesprachen ist Zeit und Platz fir gewinschte Vertie-
fungen, die Umsetzung der individuellen Trainings-Fragen und die Reflexion aktueller Themen.

Wissen & Erkenntnis

1. Das Selbst aufbauen: Ein Gefiihl von Schénheit und Kraft.
Die vier Hauptmachte deines Selbst: Geschenke annehmen.

2. Dein Selbst spiegeln und fiittern: Die ersten vier Krafte.
Einfiihrung: Wer entscheidet? Deine Mitte starken.

3. Was starkt dein Selbst? Was schwacht dein Selbst?
Deine subtilen Stimmen (Vol. 1): Flisterer der Vergangenheit.

Transformation & Erneuerung

Ja und Nein: Die Kraft der Selbst-Entscheidung.

4
5x Erneuerung: Schleifen binden & Quantenspriinge.

6 Deine subtilen Stimmen (Vol. 2): Alte Ohrwirmer & neue Verblindete.
7

Neue Rdume: Love Future!

Powers & Empowerment

8. Selbst und Care: Wie du dein Selbst wertschatzt und dein Leben starkst.
9. Selbst und Mut: Wie du dein Herz in die Hand nimmst und Selbst-Ausdruck lernst.
10. Selbst und Fiihrung: Wie du (deine) Leute zusammenbringst und Wirkung erzielst.
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